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Abstract 

Laboratories always face potential hazards due to the use of chemicals, biological materials, 

and special equipment. The present study evaluated the safety status of laboratories at 

Baqiyatullah University of Medical Sciences in 2025. The 17 laboratories of Baqiyatullah 

University of Medical Sciences were studied. The laboratories’ safety was assessed using a 

checklist. In each laboratory, 11 sections were evaluation. A range of scores below 50% was 

considered as poor safety, in that sector, between 50 and 75% was considered average, and above 

75% was considered with acceptable safety. The maximum score that could be obtained by 

laboratories was 316 points. The minimum score obtained was 123 points, corresponding to 

laboratory number 14. The maximum score obtained was 257, corresponding to laboratory 

number 17. Apart from laboratories 8 and 9, all of the laboratories scored less than 50% in terms 

of emergency response which classified as unacceptable. In terms of emergency showers and 

eyewashes, laboratories 2, 4, 5, 12, 13, 14, and 16 scored less than 50%, indicating poor safety in 

this area. In terms of safety management, except for laboratories 5, 8, 9, 15, and 16, all other 

laboratories were evaluated at unacceptable level. The areas of safety management, emergency 

response, emergency showers, and eyewash stations require special attention. Developing safety 

guidelines, periodic assessments, training in emergency situations, installing warning signs, 

standardizing safety equipment and training in how to use safety equipment are recommended. 
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 1403ارزیابی وضعیت ایمنی آزمایشگاه های یک دانشگاه علوم پزشکی در شهر تهران در سال 

 1، میلاد درخشان2فرشاد شفایی، *2 ، قادر غنی زاده1محمد مهدی اژدری

 .ایران، )عج(، تهران حرفه ای، دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی بقیه ا...گروه مهندسی بهداشت  .1

 .ایران، )عج(، تهران دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی بقیه ا... ،گروه مهندسی بهداشت محیط .2

 چکیده

ای روبارو   باالقوه به دلیل استفاده از مواد شیمیایی، بیولوژیکی و تجهیزات خاص، همواره با خطرات  آزمایشگاه ها

هستند. هدف مطالعه حاضر ارزیابی وضعیت ایمنی آزمایشگاه های یک دانشگاه علوم پزشکی در شهر تهاران در ساال   

آزمایشگاه دانشگاه علوم پزشکی مورد نظر انجام شد. بررسی ایمنای باا    1۷صورت سرشماری در  مطالعه به. بود 1403

 50بخش در نظر گرفته شد. دامنه نمرات در محدوده کمتر از  11مایشگاه استفاده از چک لیست انجام شد. برای هر آز

درصد آزمایشگاه با ۷5درصد متوسط و بالاتر از  ۷5تا  50درصد به عنوان آزمایشگاه با ضعف ایمنی در آن بخش، بین 

د. حداقل امتیااز کساب   امتیاز بو 316ایمنی قابل قبول در نظر گرفته شد. حداکثر امتیاز قابل کسب توسط آزمایشگاه ها 

و مربوط به آزمایشگاه  25۷بود. حداکثر امتیاز کسب شده معادل  14مربوط به آزمایشگاه شماره ، امتیاز 123شده معادل

درصد امتیازات را 50کمتر از  2،4،5،12،13،14،16از نظر دوش اضطراری و چشم شوی آزمایشگاه های  بود.1۷ شماره

ایمنی در این بخاش اسات. از نظار مادیرت ایمنای باه غیار از آزمایشاگاه هاای          کسب کردند که نشان دهنده ضعف 

سایر آزمایشگاه ها در سطح غیر قابل قبول ارزیابی شدند. تمام آزمایشگاه ها از نظر ابعاد محیط زیسات،   5،8،9،15،16

ی، دوش اضطراری های مدیریت ایمنی، پاسخ به شرایط اضطرار روشنایی و برق در وضعیت مطلوب قرار دارند. حوزه

ای، آماوزش شارایط    هاای دوره  های ایمنای، انجاام ارزیاابی    شوی نیاز به توجه ویژه دارند. تدوین دستورالعمل و چشم

اضطراری، نصب علائم هشدار، استانداردسازی تجهیزات ایمنی و آموزش نحاوه اساتفاده از تجهیازات ایمنای توصایه      

 .شود می

 تاریخچه داوری

 13/03/1404دریافت: 

 18/06/1404بازنگری: 

 16/0۷/1404پذیرش: 

 کلمات کلیدی

 ایمنی

 آزمایشگاه

 ارزیابی ایمنی

 دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

 

 مقدمه -1

دلیاال اسااتفاده از مااواد شاایمیایی  هااای آزمایشااگاهی بااه محاایط

در خطرناک، تجهیزات پیچیده و انجام فرایندهای حساس، هماواره  

هاای   سوزی، انفجار، آلودگی ای از قبیل آتش معرض خطرات بالقوه

زیارا عادم رعایات نکاات      .(1) شیمیایی و بیولوژیکی قرار دارناد 

تواند به حوادثی مانند سوختگی، مسامومیت و جراحاات    ایمنی می

منی به باروز حاواد    فیزیکی منجر شده و نادیده گرفتن الزامات ای

هاای   . مطااب  دساتورالعمل  (2) جدی و حتی مرگ منجر می شاود 

ها باید حاداقل   ای آزمایشگاه های دوره ایمنی دانشگاه آیووا، ارزیابی

های ایمنای،   صورت سالانه انجام شود که شامل ارزیابی کلیه جنبه به

های عملیاتی  از جمله تجهیزات حفاظت فردی، مواد شیمیایی، رویه

تنهاا باه    هاا ناه   استاندارد و آموزش کارکنان می باشد. ایان ارزیاابی  

کنند، بلکه فرصتی  شناسایی نقاط ضعف و نواقص موجود کمک می

کننااد تااا از  ریاا  دریافاات بااازخورد از کارکنااان و    فااراهم ماای

mailto:qanizadeh@BMSU.ac.ir
https://orcid.org/0000-0002-5624-4712
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0000-0002-5624-4712


 1404، سال 2، شماره 1دوره  پایدارمجله علمی مهندسی محیط زیست و توسعه 

59 

دانشجویان فعاال در آزمایشاگاه هاا، باه افازایش آگااهی افاراد از        

 .  (3) خطرات بالقوه و بهبود مستمر فرآیندها دست یافت

 منجار باه   براساس آمارهای منتشره، عدم توجاه باه اصاول ایمنای    

حواد  شغلی مکرر در آزمایشگاه ها و جراحات جدی یا حتی مارگ  

حادثااه در  10،000، حاادود 2005در سااال  بطااوری کااه ماای شااود،

 .(2) هااای تحقیقااتی ایااالات متحاده گاازارش شاده اساات    آزمایشاگاه 

از کارکناان   %45های دولتای لبناان نشاان داد کاه      ای در دانشگاه مطالعه

بیشاترین علات ایان     اناد،  بار دچار حادثه شده ها حداقل یک آزمایشگاه

از  %4/45شیمیایی باوده کاه   %( مربوط به تماس با مواد ۷/۷3)  حواد 

مااواد شاایمیایی رد داده اساات. کمبااود   حااواد  بااه دلیاال استنشاااق 

عناوان عوامال ما ثر     های ایمنی و تجهیزات حفاظتی مناسب به آموزش

ای در  . در ایااران، حادثااه(4) در بااروز ایاان حااواد  شناسااایی شاادند

به دلیل انفجار کپساول ا فاای    آزمایشگاه دانشگاه تربیت مدرس تهران

. در (2) را از دسات داد حری  رد داد که در آن یاک نفار جاان خاود     

در دانشگاه معدن و فنااوری چاین رد داد،    2015ای که در سال  حادثه

کشاته و چنادین    انفجار سیلندر حاوی مخلوط متان و هوا منجر به یک

مجروح شد. همچناین در هماان ساال انفجاار سایلندر هیادروژن در       

دکتاری شاد.    دانشگاه تسینگهوا منجر به مرگ یک محق  در مقطع پساا 

، انفجار در حین آزمایش باا اساتفاده از   2018در حادثه دیگری در سال 

اتانول در یک آزمایشگاه آموزشی منجر به مجروحیت چندین دانشاجو  

ساوزی ناشای از نشات حالال      آتش 2019بر این، در سال  وهشد. علا

هاای   ی ناشی از قطاع پماف فشاار موجاب ساوختگی      هگزان و جرقه

 .  (5) جدی برای یک دانشجوی دکتری گردید

راز های علوم پزشکی شای  شده در دانشگاه در ایران مطالعات انجام

هاایی مانناد    هاا در زمیناه   و کاشان نشان داده که بسیاری از آزمایشگاه

مادیریت شاارایط اضااطراری، تهویاه مناسااب، اسااتفاده از تجهیاازات   

های ایمنی دارای نواقص جدی هساتند. در   حفاظت فردی و آموزش

مطالعه انجام شده در دانشگاه علوم پزشکی شیراز، میانگین شااخص  

دهناده   درصاد گازارش شاده کاه نشاان      ۷۷/62هاا   ایمنی آزمایشگاه

. در دانشگاه علوم پزشاکی کاشاان،   (6) وضعیت متوسط ایمنی است

نادیده گرفتن الزامات ایمنی در فاز  راحی و عدم آموزش مناسب به 

گازارش   ها از مشکلات عماده ای اسات کاه    های آزمایشگاه تکنسین

حادثاه   21، 2004تا  199۷های  بین سال . در تایوان در(۷) شده است

 .(2) های دانشگاهی گزارش شده است در آزمایشگاه

مطالعات انجام شده نشان می دهد که حاواد  ناشای از عادم    

تواند به خساارات ماالی قابال تاوجهی از جملاه       رعایت ایمنی می

دیاده، کااهش اعتباار     های مرتبط با تعمیار تجهیازات آسایب    هزینه

سازمانی و جبران خسارت به کارکنان و آسیب های متناو  زیسات   

آب شاود، بطوریکاه عادم    هاوا، خااک و    آلودگی جمله محیطی از

هااای شاایمیایی و  ا الا  از پیاماادهای ایمناای دفااع نادرسات زبالااه  

بیولوژیکی از تأثیرات منفی مهم بار محایط زیسات گازارش شاده      

 .(8) است

 Furrکند که آموزش مساتمر کارکناان و دانشاجویان،     تأکید می

هاای   استفاده از تجهیزات حفاظتی مناساب و تادوین دساتورالعمل   

یشگیری از حاواد  آزمایشاگاهی هساتند.    اجرایی از ارکان اصلی پ

های منظم، نگهداری ایمان ماواد شایمیایی،     علاوه، انجام بازرسی به

گذاری صاحیح و تهویاه مناساب از ماوارد حیااتی بارای        برچسب

به اهمیات   Furr شوند. به  ور خاص، کاهش خطرات محسوب می

ساوزی،   ریزی برای مقابله با شارایط اضاطراری، مانناد آتاش     برنامه

کند و معتقد اسات کاه    گرفتگی اشاره می شت مواد شیمیایی و برقن

هاای اولیاه، دوش    هاای کماک   هر آزمایشگاهی باید مجهز به کیات 

اضطراری و تجهیزات مقابله با آتش باشد. با اجارای یاک سیساتم    

ایمنی جامع که شامل آموزش، تجهیزات مناسب و ارزیاابی ماداوم   

به حداقل رساند و محیطای  توان خطرات آزمایشگاهی را  است، می

. مادیریت صاحیح ماواد    (9)ایمن برای تحقیقات علمی فراهم کرد 

هاای   محایط شیمیایی یکی دیگر از ارکاان اصالی بهباود ایمنای در     

شود. ابعاد مختلف ایان مادیریت شاامل     آزمایشگاهی محسوب می

گااذاری صااحیح و دفااع مناسااب مااواد  نگهااداری ایماان، برچسااب

شیمیایی است. بر اساس راهنمای ایمنی شیمیایی منتشرشده توساط  

، کلیاه ماواد شایمیایی    (NIH) م سسه ملی بهداشت ایالات متحاده 

گااذاری شااوند،  سااب ااور واضااح و کاماال برچ خطرناااک بایااد بااه

ای که نام ماده، تاریخ دریافت، تاریخ باز شدن و هشادارهای   گونه به

وضوح بر روی ظرف آن درج شده باشاد. همچناین    ایمنی مرتبط به

شود که ماواد شایمیایی بار اسااس ساازگاری شایمیایی        توصیه می

ساازی )مانناد    هاای مناساب یخیاره    بندی شاده و در کابینات   دسته

به آتش یا ضاد اساید( و نگهاداری شاوند تاا از       های مقاوم کابینت

 (. 10) های ناخواسته و بروز حواد  جلوگیری گردد خطر واکنش

تاوان باه نشات ماواد شایمیایی       ترین حواد  می از جمله رایج

ها اشاره کارد   ها و سوختگی سوزی، انفجار، بریدگی خطرناک، آتش

 راحای   که معمولاً به دلیل عدم رعایت اصول ایمنی یاا نقاص در  
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شاوند. بارای کااهش ایان      های تهویاه و کنتارل ایجااد مای     سیستم

های ایمنی، آماوزش مساتمر    خطرات، تدوین و اجرای دستورالعمل

. (1) کارکنان و استفاده از تجهیزات حفاظتی مناسب ضروری است

ی ایمنی از دیگر ها آموزش ناکافی و نظارت ضعیف بر اجرای شیوه

مشکلات عمده است که در بسیاری از ماوارد باه حاواد  جادی     

. توجه به نکاات کلیادی مانناد آماوزش کامال      (11) شود منجر می

پرسنل، استفاده مناسب از تجهیزات حفاظت فاردی، اجارای دقیا     

هاای   ها، مدیریت صاحیح پساماندها و اجارای برناماه     دستورالعمل

تواند به شکل م ثری از بروز این حاواد    ابی ریسک میمنظم ارزی

هاای ایمنای و    پیشگیری کناد. همچناین، باازبینی مساتمر پروتکال     

برگزاری مانورهای اضطراری برای آمادگی در برابر شرایط بحرانای  

 های دانشگاهی دارد. ای در محیط اهمیت ویژه

 این مطالعات نشان می دهد ارتقاء فرهنگ ایمنی و ایجااد یاک  

تواند در کاهش قابل توجه تعداد  سیستم مدیریت ایمنی منسجم می

و شاادت حااواد  آزمایشااگاهی نقااش بساازایی داشااته و ایمناای   

  ور چشمگیری بهبود بخشاد  های آموزشی و تحقیقاتی را به محیط

د نظر در تهران به عنوان یکی از مور . این دانشگاه علوم پزشکی(5)

هاای آموزشای و    ای از آزمایشگاه معتبر دارای مجموعه مراکز علمی

رغام اهمیات    های مختلاف مای باشاد. علای     پژوهشی در دانشکده

راهبردی ایان فاااها، تااکنون مطالعاه جاامعی در زمیناه ارزیاابی        

 های این دانشاگاه  های وابسته به دانشکده وضعیت ایمنی آزمایشگاه

انجام نشده است. بنابراین با توجاه باه حااور دانشاجویان بارای      

فعالیت های آموزشی و پژوهشی بررسای وضاعیت ایمنای در ایان     

تواناد   هاای اساتاندارد، مای    لیسات  ها با اساتفاده از چاک   آزمایشگاه

تصویری از نقاط قوت و ضعف موجود ارائه دهد و بساتری بارای   

 .لازم فراهم سازد های اصلاحی و پیشگیرانه ریزی برنامه

 مواد و روش ها -2

اساقرار دانشاکده هاای ایان دانشاگاه علاوم        در ساختمان محال 

واحد آزمایشگاهی بصاورت آزمایشاگاه آموزشای و    1۷پزشکی تعداد

تحقیقاتی مستقر است که مربوط به دانشکده های بهداشت، پزشاکی،  

داروسازی می باشد. ابتدا مکاتبات لازم با رؤسای دانشکده ها جهات  

برسی وضعیت ایمنی آزمایشگاه های تحت پوشش انجام و موافقات  

لازم کسب شد. کل آزمایشگاههای مستقر در این ساختمان بصاورت  

سرشماری از نظر ایمنی بررسی شد. بررسی از  ریا  چاک لیسات    

بررسی ایمنی آزمایشگاه که توسط دانشاگاه علاوم پزشاکی شایراز و     

فار از دانشاجویان مقطاع    دانشگاه تهران تهیاه شاده باود توساط دون    

روایااییی   انجام شاد.  کارشناسی بهداشت محیط و بهداشت حرفه ای

در مطالعاات قبلای تعاین     سوال 166و پایایی چک لیست مشتمل بر 

در بخشاهای مختلاف تعاداد ساوالات      شده بود. در این چک لیست

آزمایشگاه هاا باه یاازده    ، (. برای بررسی ایمنی1)جدول  متفاوت بود

تعاداد ساوالات هار بخاش و      1م شدند کاه در جادول   بخش تقسی

حداکثر امتیاز قابل کسب نشان داده شده است. نحوه امتیاز دهای بار   

این اساس بود که اگر سوال مورد نظر کاملا با اصاول ایمنای منطبا     

، غیرقابل قباول  1، نقص ایمنی در سوال مورد نظر با امتیاز 2بود امتیاز

گر سوالی به آزمایشگاه مورد نظر ارتبااط  از نظر ایمنی صفر امتیاز و ا

مشخص شاد. باه دلیال اهمیات ساوالات در       NAنداشت با علامت 

م ساوالات  ایمنی آزمایشگاه بصورت مستقیم و غیر مستقیم وزن نماا 

 یکسان در نظر گرفته شد.

 بحث و نتیجه گیری یافته ها -3

این مطالعه به صورت توصیفی انجام شد. برای تعیین نمره هار  

تحات   Excelبخش و هر آزمایشگاه بصورت توصیفی از نرم افزار 

Word  اسااتفاده گردیااد. دامنااه حااداکثر نماارات در   2016نسااخه

بر حسب شارایط آزمایشاگاه    320تا 258آزمایشگاهها در محدوده 

هاا در   آزمایشاگاه  متغیر بود وحداکثر نماره قابال کساب در اغلاب    

حیطاه ماورد    11قرار داشت. نتایج ارزیابی بر اساس  316محدوده 

 نشان داده شده است.   3و  2ول اارزیابی در جد

 بخش های آزمایشگاه ها و سوالات هر بخش :1جدول 

 تعداد سوال بخش/ موضوع ردیف

 23 ساختمان آزمایشگاه 1

 28 سیستم چشم شوی 2

 14 مواد شیمیایی 3

 9 مباحث محیط زیست) پسماند و فاضلاب( 4

 10 مدیریت ایمنی 5

 11 واکنش در شرایط اضطراری 6

 6 سیستم روشنایی ۷

 9 سیستم برق 8

 21 حری  آزمایشگاه 9

 12 تجهیزات آزمایشگاهی 10

 15 فن ها و سیستم سرمایش و گرمایش 11

 158 بخش 11 کل
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 نمره کسب شده برای هر آزمایشگاه :2جدول 

 ردیف
 نام

 آزمایشگاه

 نمره کسب

 شده

 کل امتیاز

 قابل کسب

 درصد امتیاز

 کسب شده 

 68 316 216 1آزمایشگاه  1

 62 316 19۷ 2آزمایشگاه  2

 ۷2 316 226 3آزمایشگاه  3

 53 314 16۷ 4آزمایشگاه  4

 52 258 133 5آزمایشگاه  5

 ۷3 316 231 6 آزمایشگاه 6

 ۷0 316 220 ۷ آزمایشگاه ۷

 ۷9 316 248 8 آزمایشگاه 8

 ۷8 316 245 9 آزمایشگاه 9

 ۷5 316 236 10 آزمایشگاه 10

 ۷3 316 232 11 آزمایشگاه 11

 54 290 158 12 آزمایشگاه 12

 58 316 182 13 آزمایشگاه 13

 41 300 123 14 آزمایشگاه 14

 ۷۷ 316 242 15 آزمایشگاه 15

 49 2۷8 136 16 آزمایشگاه 16

 80 320 25۷ 1۷ آزمایشگاه 1۷

 نمره کسب شده در هر بخش از آزمایشگاه های مورد مطالعه :3جدول 

 آزمایشگاه 
 ساختمان

)%( 

 تجهیزات

)%( 

چشم 

 )%( شوی

مواد 

 )%(شیمیایی

محیط 

 )%( زیست

مدیریت 

 )%( ایمنی

 فن

)%( 

شرایط 

 )%( اضطراری

 روشنایی

)%( 

 برق

)%( 

 حریق

)%( 

1 38 (83) 20 (83) 42 (۷5) 22 (۷9) 12 (6۷) 6 (30) 8 (2۷) 8 (36) 12 (100) 14 (۷8) 34 (81) 

2 36 (۷8) 10 (42) 24 (43) 23 (82) 12 (6۷) 6 (30) 15 (50) 5 (23) 12 (100) 14 (۷8) 40 (95) 

3 39 (85) 19 (۷9) 42 (۷5) 19 (68) 12 (6۷) 6 (30) 18 (60) 5 (23) 12 (100) 14 (۷8) 40 (95) 

4 36 (۷8) 2 (8) 9 (16) 21 (۷5) 10 (56) 8 (40) 14 (50) 8 (36  (100)12 9 (50) 38 (91) 

5 25 (69) 2 (8) 8 (14) 2 (25) 8 (100) 18 (90) 8 (6۷) 4 (18) 12 (100) 13 (۷2) 33 (۷9) 

6 38 (83) 24 (100) 42 (۷5) 24 (86) 12 (6۷) 6 (30) 15 (50) 8 (36) 12 (100) 14 (۷8) 36 (86) 

۷ 35 (۷6) 16 (6۷) 39 (۷) 23 (82) 12 (6۷) ۷ (35) 15 (50) 6 (2۷) 12 (100) 15 (83) 40 (95) 

8 3۷ (80) 24 (100) 46 (82) 26 (93) 15 (83) 12 (60) 15 (50) 11 (50) 5 (100) 15 (83) 42 (100) 

9 36 (۷8) 24 (100) 46 (82) 28 (100) 11 (61) 12 (60) 16 (53) 11 (50) 4 (100) 15 (83) 42 (100) 

10 40 (8۷) 22 (92) 39 (۷0) 24 (86) 14 (۷8) 5 (25) 18 (60) 6 (2۷) 12 (100) 14 (۷8) 42 (100) 

11 40 (8۷) 20 (83) 43 (۷۷) 22 (۷9) 10 (56) 6 (30) 18 (60) 5 (23) 12 (100) 14 (۷8) 42 (100) 

12 33 (۷2) 2 (8) 12 (21) 18 (82) 14 (۷8) 5 (25) 8 (80) 2 (9) 12 (100) 12 (6۷) 40 (95) 

13 34 (۷4) ۷ (29) 21 (38) 18 (64) 11 (61) 5 (25) 18 (60) 3 (14) 12 (100) 13 (۷2) 40 (95) 

14 22 (48) 2 (8) 9 (16) 9 (32) 10 (56) 4 (20) 10 (۷1) 1 (5) 12 (100) 14 (۷8) 30 (۷1) 

15 35 (۷6) 24 (100) 52 (93) 24 (86) 15 (83) 11 (55) 18 (60) 6 (2۷) 12 (100)  (83)15 30 (۷1) 

16 30 (68) 2 (8) 4 (۷) ۷ (۷0) 10 (56) 18 (90) ۷ (58) 2 (9) 11 (92) 16 (89) 29 (69) 

1۷ 41 (89) 23 (96) 53 (95) 28 (100) 1۷ (94) 8 (40) 1۷ (5۷) ۷ (32) 8 (6۷) 18 (82) 3۷ (88) 
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دهاد کاه وضاعیت ایمنای در      های این مطالعاه نشاان مای    یافته

هاا   های دانشگاه علوم پزشکی مورد نظر در اغلب حیطاه  آزمایشگاه

های مدیریت ایمنی، شارایط اضاطراری،    مطلوب بوده، اما در بخش

تجهیزات و چشم شوی اضطراری نیاز به توجاه و ارتقاای شارایط    

زیرا در صورت عدم بهبود شرایط مورد اشاره در ابعااد   .نی داردایم

مورد نظر به ویژه چشم شوی اضطراری ممکان اسات در صاورت    

نیاااز و عاادم کااارکرد مناسااب آن پیاماادهای ناااگواری را باارای    

دانشجویان و کارکنان به دنبال داشته باشد. در بعد پاسخ به شارایط  

و دانشجویان در بدو ورود  اضطراری لازم است کارکنان آزمایشگاه

به آزمایشگاه در دوره های آموزشی لازم بصورت اجباری شارکت  

و گواهی نامه مورد نظر را دریافت کنند زیرا در صورت ضاعف در  

این بخش و رخداد یک حادثه نخواهند توانسات پاساخ لازم را در   

ابعاد مختلف از جمله حفاظت از خود و کمک باه ساایرین داشاته    

های کشاور نیاز نتاایج     طالعات انجام شده در سایر دانشگاهباشند. م

مشابه دارد. مطالعات انجام شده در دانشگاه علاوم پزشاکی شایراز    

های آموزشی و  جهت ارزیابی وضعیت ایمنی و بهداشت آزمایشگاه

نشااان داد کااه در   ELMERIتحقیقاااتی بااا اسااتفاده از رویکاارد   

و آماوزش ایمنای،    های مدیریت واکنش در شرایط اضطراری حیطه

در  .(6)نواقصای وجاود دارد کاه نیاااز باه اقادامات اصاالاحی دارد     

دانشگاه علوم پزشکی گلستان، ارزیابی وضاعیت رعایات مقاررات    

های آموزشی و پژوهشی نشان  محیطی در آزمایشگاه ایمنی و زیست

محیطای   مقررات ایمنی و الزامات زیسات درصد  62داد که بیش از 

هاایی مانناد جانماایی     رعایت شده است. باا ایان حاال، در بخاش    

صحیح، ساختمان آزمایشگاه و اختصاص فاای مناسب، مشکلاتی 

تواند سلامت کارکنان و محیط زیست را تهدید  مشاهده شده که می

. در مطالعه انجام شده در دانشاگاه علاوم پزشاکی شاهید     (12)کند

صدوقی یزد تیم ارزیاب باا مشااهده مانظم فرآینادها و تجهیازات      

موجود، برآورد احتمال خطر، فراوانای مواجهاه باا کاار و حاداکثر      

رسانی را محاسبه کرده و نماره نارد ریساک هار      پتانسیل خسارت

از خطاارات %52شااگاه را محاساابه و گاازارش کردنااد کااه    آزمای

بیشاترین میاانگین   . شده در سطح ریسک کم قرار گرفتناد  شناسایی

 ± 89/30نمره نرد ریسک مرباوط باه آزمایشاگاه شایمی محایط )     

( و کمترین نمره نرد ریسک مربوط به آزمایشگاه تحقیقاات  86/55

قایسااه ( بااود. م28/38 ± 13/51ساالامت و ایمناای مااواد غااذایی )

ی نمره نرد ریسک قبل و بعد از ارائه راهکارهای پیشانهادی   م لفه

در مطالعه ای دیگر بیان می شاود  . (13) داری نشان داد ارتباط معنی

که یکی از موضوعات اصالی در تحقیقاات ایمنای فرهناگ ایمنای      

تواناد باه    ها مای  ت. وجود یک فرهنگ ایمنی مناسب در دانشگاهاس

کاااهش حااواد  و پیشااگیری از خطاارات کمااک کنااد. از جملااه  

توان به ارتقاء آگااهی، آماوزش    های فرهنگ ایمنی م ثر، می ویژگی

یکای   گذاری ا لاعات ایمنی اشاره کرد. مداوم، و تشوی  به اشتراک

ای ایمنای آزمایشاگاهی   ها  از نکات مهم این است که اکثر آماوزش 

هاای تئاوری هساتند و در بسایاری از ماوارد       محدود باه آماوزش  

های عملی و کااربردی کاافی وجاود نادارد. ایان موضاو         آموزش

هاا در جلاوگیری از    تواند موجب کاهش اثرگذاری این آماوزش  می

های دیگار ایان پاژوهش نشاان مای دهاد کاه         یافته حواد  شود،

مینه ایمنی آزمایشگاهی محدود اسات  المللی در ز های بین همکاری

ها به  و ا لاعات حواد  ایمنی به اندازه کافی بین نهادها و دانشگاه

تواناد باعاث شاود کاه      شود. این موضاو  مای   اشتراک گذاشته نمی

هاا از اشاتباهات مشاابه در دیگار کشاورها درس آموختاه        دانشگاه

هایی مانند انفجاار منیازیم    . بررسی حادثه(14)خاصی نداشته باشند

در دانشگاه پکن، انفجاار پاودر آلومینیاوم در دانشاگاهی در چاین      

دهاد   مرکزی، و انفجار سدیم فلزی هنگام دفع پسماندها، نشان مای 

هاای تخصصای و    که عدم ارزیابی کافی ریساک، کمباود آماوزش   

تجهیزات ایمنی نقاش کلیادی در تشادید ایان     استفاده نادرست از 

ویژه در برخی موارد، نبود پایش مداوم فرآیندها و  حواد  دارند. به

استفاده ناقص از تجهیزات ایمنی مانند هودهای شیمیایی، منجر باه  

در ارزیابی . (5)دیدگی جدی پرسنل و دانشجویان شده است آسیب

هاا، عادم    ترین چالش های دانشگاهی، یکی از مهم ایمنی آزمایشگاه

 مشارکت فعال دانشجویان در فرهنگ ایمنی است. بر اساس تحقی 

Alaimo ( یکی از روش2010و همکاران ،)    های م ثر بارای بهباود

های ایمنی دانشجویی است کاه از   ها، ایجاد تیم ایمنی در آزمایشگاه

 ور فعال در فرایناد نظاارت بار     توانند به ین  ری ، دانشجویان میا

هاا ناه تنهاا     ایمنی و آموزش سایرین مشارکت داشته باشند. این تیم

مسئول نظارت بر رعایت مقررات ایمنی در حین آزمایشات هستند، 

های آموزشی نیز نقش  بلکه در شناسایی خطرات و برگزاری کارگاه

از میان ابعاد مختلف مورد توجه، آمادگی برای پاسخ به . (15)دارند

شرایط اضطراری، دسترسای باه دوش اضاطراری و چشام شاوی،      

از نکاات بسایار    ی ایمنیآموزش کارکنان و تدوین دستورالعمل ها

مهم می باشند که باید در بهره برداری از آزمایشگاه ها مورد توجاه  
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هاای ساایر    قرار بگیارد. در مجماو ، نتاایج ایان مطالعاه باا یافتاه       

دهناده نیااز باه بهباود در برخای       راستا بوده و نشاان  ها هم پژوهش

تاوان   ها است. با توجه به این شواهد، می های ایمنی آزمایشگاه جنبه

هاا باا    نتیجه گرفت که ارزیاابی مانظم وضاعیت ایمنای آزمایشاگاه     

مسااتمر و   هااای معتباار، در کنااار آمااوزش لیساات اسااتفاده از چااک

هاای ایمنای، از ما ثرترین راهکارهاا      گذاری در زیرسااخت  سرمایه

 های دانشگاهی است. ایمنی در محیطبرای ارتقای 

 نتیجه گیری -4

پژوهشاای  -آمااوزشوضااعیت کلاای ایمناای آزمایشااگاه هااای  

دانشکده های دانشگاه علوم پزشکی مورد نظار در برخای ابعااد از    

جمله پاسخ به شارایط اضاطرای، دوش اضاطراری وچشام شاوی      

،مدیریت ایمنای و تجهیازات نیازمناد توجاه و بهباود مای باشاد.        

اقدامات لازم از جملاه تقویات مادیریت ایمنای از  ریا  تادوین       

 های منظم؛ بهباود آماادگی پاساخ باه     ها، انجام ارزیابی دستورالعمل

ساارویو و استانداردسااازی  نصااب علائاام،، شاارایط اضااطراری

شااوی اضااطراری؛ تاادوین دوره  ویااژه چشاام تجهیاازات ایمناای، بااه

آموزشی پاسخ به شرایط اضاطراری و آماوزش اساتفاده صاحیح از     

هاا از ماوارد ماورد     تجهیزات ایمنی و نظارت مستمر بر عملکرد آن

 توجه می باشد. 

 تشکر و قدردانی

لازم اساات از روسااای محتاارم و کارشناسااان آزمایشااگاههای  

دانشکده های بهداشت، داروساازی و پزشاکی در دانشاگاه علاوم     

پزشکی مورد نظر جهت همکاری در انجاام ایان مطالعاه تشاکر و     

 قدردانی کنیم. 

 تضاد منافع 

لاه هایگ گوناه    نویسندگان اعلام می کنند که در انتشار ایان مقا 

 د منافعی ندارند.تاا
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