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Abstract 

The global crisis of freshwater scarcity is one of the most critical challenges of the 21st 

century, exerting unprecedented pressure on water resources, particularly in island, coastal, and 

arid regions. As conventional freshwater sources dwindle, seawater desalination has emerged as a 

technological solution to meet the increasing demands for drinking and agricultural water. While 

this process significantly improves access to potable water, it also comes with environmental and 

health challenges, such as the production of concentrated brine, which can harm marine 

ecosystems, and the potential reduction in essential minerals that are typically found in natural 

water sources. 
This study adopts a comprehensive approach to analyze and evaluate both the positive and 

negative impacts of desalination on human health. The primary objective is to provide a 

comparative analysis of the outcomes of this technology, offering a balanced perspective on its 

implications. The findings aim to inform effective policymaking, optimize desalination practices, 

and promote sustainable water resource management while safeguarding public health. 
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‌بر‌سلامت‌انسان زدایی‌آب‌دریا‌های‌نمک‌پیامد

 * 2 علیرضا بازارگان، 1 ینازنین رحیم

 .ایران تهران، کارشناسی دانشکده محیط زیست، دانشکده فنی، دانشگاه تهران، .1

 .ایران تهران، دکتری تخصصی دانشکده محیط زیست، دانشکده فنی، دانشگاه تهران، .2

 چکیده

ای، ساحلی و خشک افزایش  ویژه در مناطق جزیره بحران فزاینده کمبود آب در جهان، تقاضا برای آب شیرین را به

ن و تأمین نیازهای صنعتی و خاانگی  عنوان یک راهکار کلیدی برای مقابله با این بحرا زدایی آب دریا به داده است. نمک

دهاد، اماا    آب بهباود مای   مورد توجه قرار گرفته است. اگرچه این فرآیند دسترسی باه آب آشاامیدنی را در منااطق کا     

 .هایی در مورد اثرات بالقوه آن بر سلامت انسان وجود دارد نگرانی

انسان را با در نظر گرفتن مزایا و معایب آن شده بر سلامت  زدایی این مطالعه پیامدهای غیرمستقی  مصرف آب نمک

هاای منتقلاه از آب    تواند شیوع بیمااری  زا می زدایی با حذف عوامل بیماری دهد که نمک کند. نتایج نشان می بررسی می

)مانند وبا و اسهال( را کاهش دهد، با کاهش سدی  آب به کنترل فشار خون کمک کند و خطر تشکیل سنگ کلیه را باه  

های سلامت روان، از جمله کاهش اضطراب و افسردگی در جوامعی  برساند. علاوه بر این، باعث بهبود شاخصحداقل 

شود. در مقابل، افت سطوح مواد معدنی ضروری مانند منیازی  و کلسای     اند می شده دسترسی یافته زدایی که به آب نمک

 .آیند های این فناوری به شمار می شده از چالش صفیهماندن ترکیبات شیمیایی ضد رسوب و کلر در آب ت و احتمال باقی

نحوی که باا   زدایی آب دریا بر سلامت انسان برتری دارد؛ به  رفته، اثرات مثبت در مقابل اثرات منفی نمک  روی ه 

هاای   توان مزایای عمده کاهش بیمااری  سازی مجدد آب و پایش مستمر کیفیت، می اجرای مراحل تکمیلی مانند معدنی

 تقله از طریق آب و بهبود عملکرد کلیوی، قلبی و سلامت روان را تقویت و پیامدهای منفی را به حداقل رساند.من

 تاریخچه‌داوری

‌24/09/1403دریافت: 

‌12/03/1404پذیرش: 

 کلمات‌کلیدی

 بحران آب

 سلامت انسان

 کیفیت آب

 کمبود منابع

 زدایی آب نمک

 

 مقدمه -1

هاای   بحران جهانی کمبود آب شیرین به عنوان یکی از چاالش 

ای باار جوامااع بشااری و   عمااده قاارن حاضاار، تاااثیرات گسااترده 

ها دارد. با توجه به افزایش ساریع جمعیات و رونادهای     اکوسیست 

رسای باه مناابع آب شایرین باه طاور       جهانی تغییرات اقلیمی، دست

 ,.Asif et al., 2023; Sabale et al)ای محدود شاده اسات    فزاینده

. بر اساس گزارشات ساازمان جهاانی بهداشات و همنناان     (2022

(، بیش از دو میلیارد نفار از ماردج جهاان هناوز از     1) مطابق شکل

 ;du Plessis, 2023)دسترسی به آب آشامیدنی سال  محروج هستند 

Khoury et al., 2011)  نصیری(et al., 1399).‌

های اخیر دسترسی جهانی به آب آشامیدنی سال   رچه در دههاگ

جمعیات   %25میلیارد نفار )تقریباا     2بهبود یافته است، هنوز حدود 

 2.3سال  و پایدار دسترسی ندارند. همننین، حادود  آب‌جهان( به 

وشاوی دسات باا آب و     میلیارد نفر در خانه فاقد امکاناات شسات  

نفر همننان از توالت مناساب   میلیون ۶۷0صابون هستند و بیش از 

هاای   برخوردار نیستند. این کمبودها از عوامل اصلی شیوع بیمااری 

mailto:alireza.bazargan@ut.ac.ir
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هااای جساامی و رواحاای در  منتقلااه از آب و افاازایش بااار بیماااری

 ;Khoury et al., 2011) روناد  بسیاری از مناطق جهان به شمار مای 

 .(et al., 1400احمد 

عنوان یکی از راهکارهای نوین و  زدایی آب دریا به فرآیند نمک

های اخیر توجه زیادی را به خود جلاب کارده اسات.     مؤثر در سال

س ای مانند اسمز معکو های پیشرفته این فناوری با استفاده از روش

آورد.  و تقطیر، امکان تبدیل آب شور به آب شایرین را فاراه  مای   

ای کاه مناابع    ویژه در مناطق خشک، ساحلی و جزیره زدایی به نمک

حاال حیاااتی و  آب شاایرین محاادود هسااتند، بااه عنااوان یااک راه 

شاود. ایان فرآیناد توانساته      استراتژیک برای تأمین آب شناخته می

کمبود آب روبرو هساتند، باه    های است در کشورهایی که با بحران

کاهش وابستگی به منابع آب طبیعای و بهباود شارایط بهداشاتی و     

. علاوه بر ایان  (Katekar & Deshmukh, 2021)رفاهی کمک کند 

ای منتقله از طریق آب و بهبود کیفیات  ه تواند در کاهش بیماری می

آب آشامیدنی مؤثر باشد. با این حال، باوجود مزایاای قابال توجاه    

هاای غلایو و اثارات     زدایی، اثرات منفی نظیر تولیاد شاورابه   نمک

محیطی مرتبط با آن باید به دقت مورد بررسای قارار گیارد.     زیست

زیسات   تواناد بار سالامت انساان و محایط      این پیامدهای منفی می

 ;Chakraborty et al., 2019; Etale et al., 2020)تاثیرگذار باشاد  

Ma et al., 2022)  .خالقی(نصیری  ;1402et al., 1399). 

هدف اصلی این مقاله، تحلیال جاامع تاأثیرات مثبات و منفای      

آب بر سلامت انسان اسات. نتاایج ایان تحقیاق     زدایی  فرآیند نمک

سازی اساتفاده از ایان فنااوری باا      تواند راهکارهایی برای بهینه می

زیست ارائاه دهاد.    حداقل تأثیرات منفی بر سلامت انسان و محیط

با توجه به اهمیت تأمین آب سال  و کافی در سراسار جهاان، ایان    

تواناد در   است که مای  مقاله به دنبال ارائه دیدگاهی جامع و متوازن

های منابع آبی و ارتقای سلامت عمومی در مناطق با  گذاری سیاست

 بحران کمبود آب مؤثر واقع شود.

‌یقروش‌تحق -2

به منظور انجاج این پژوهش، با اساتفاده از مارور سیساتماتیک    

هاای موجاود، اطلاعاات  زج گاردآوری      منابع علمی و تحلیل داده

(، ناوع منباع   2024تاا   2000زماانی ) شد. در انتخاب مناابع، باازه   

هاای رسامی( و موضاوع پاژوهش      )مقا ت علمی معتبر و گزارش

زدایی بر سلامت انسان( باه عناوان معیاار در نظار      )پیامدهای نمک

 گرفته شد.

 

 

منبع بهبود یافته ای که در محل قرار دارد، "، تعداد افرادی که به آب آشامیدنی سال  دسترسی نداشتند، قابل توجه بود. آب آشامیدنی سال  به عنوان 2020در سال  :‌1شکل

 (Katekar & Deshmukh, 2021)شود. برگفته از مقاله  تعریف می "در صورت نیاز در دسترس است و عاری از هرگونه میکروبیولوژیکی است
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 ScienceDirect ،PubMed ،Web های معتبر  اطلاعات از پایگاه

of Science و ،Scopus آوری گشاات. جسااتجوی منااابع بااا  جمااع

زدایای   از کلمات کلیدی مرتبط باا سالامت انساان و نماک    استفاده 

 انجاج گرفت تا در حد امکان تمامی مطالعات مرتبط شناسایی شود.

در این مطالعه، اطلاعات از منابع علمی معتبر درباره اثرات آب 

هاا شاامل    آوری شد. بررسی شده بر سلامت انسان جمع زدایی نمک

ژیکی( و مطالعاات کیفای   مطالعات کمای )مانناد تاأثیرات فیزیولاو    

های موردی( بود. محتوای این مطالعاات بار اسااس     )مانند گزارش

بندی و تحلیل شد تا درک بهتری  موضوعات مرتبط با سلامت طبقه

  دست آید. از پیامدهای مثبت و منفی مصرف این آب به

‌نتایج -3

 تاثیر‌برسلامت‌انسان -3-1

ری از زدایای بارای بهباود بسایا     تاثیر آب بدست آمده از نماک 

زدایای آب   است. مزایا و معایب نماک  مشکلات سلامت ثابت شده

های مؤثر، بررسای   دریا بر سلامت انسان، همراه با توضیح مکانیس 

(، تمااامی اثاارات بااه صااورت   2شااده اساات. در شااکل زیاار )  

شده و منظ  ارائه شده است. در ادامه، هر یاک از اثارات    بندی طبقه

 گردد. میبه صورت جداگانه معرفی و خلاصه 

‌ر‌سلامت‌انسانتاثیرات‌مثبت‌جسمی‌ب -3-1-1

A1:‌:جلوگیری‌و‌بهبود‌فشار‌خون‌

مصرف بیش از حد نمک باا افازایش فشاار خاون و عاوار       

.سادی    (Earle et al., 2024; Ma et al., 2022)مرتبط همراه است 

موجود در آب آشامیدنی یکی از منابع اصلی دریافت روزانه نماک  

شود و در مناطقی با آب شور، خطر ابتلا به فشار خون  محسوب می

 ,.Chakraborty et al., 2019; Shuvo et al)دهد    را افزایش میبا

2020; Talukder et al., 2016) بر اساس توصیه سازمان بهداشت  .

 Charchar)گرج فراتار رود   5جهانی، مصرف روزانه نمک نباید از 

et al., 2024). 

زدایی آب دریا با کاهش ساطح سادی  در آب آشاامیدنی     نمک

 ;Mueller et al., 2024)تواند در کنترل فشار خون ماؤثر باشاد    می

Shuvo et al., 2020). کافی به تنظی  مایعات  همننین، نوشیدن آب

آبای   بدن کمک کرده و از وابستگی بدن به سدی  برای جباران کا   

عالاوه بار ایان، وجاود      (Popkin et al., 2010)کناد.  جلوگیری می

آرسنیک در آب آشامیدنی ممکن است فشار خون را افزایش دهاد  

 Ganie et)توان میزان آن را کااهش داد   زدایی می که با فرآیند نمک

al., 2023; Türk et al., 2021). 

A2معده: :‌جلوگیری‌و‌بهبود‌سرطان‌

شاده در افازایش    مصرف بیش از حد نمک یک عامال شاناخته  

تواند باه آسایب مخااع معاده و      خطر سرطان معده است، زیرا می

 ,D'Elia et al., 2014; Ko) زا منجر شود تسهیل فرایندهای سرطان

هش دریافت سدی ، نقاش مهمای   زدایی آب دریا با کا نمک .(2024

در کاهش ایان ریساک دارد. عالاوه بار ایان، شاوری باا ی آب        

 Helicobacter pyloriآشاامیدنی شارایط مطلاوبی را بارای رشاد      

ای که باا افازایش التهااب معاده و تغییارات       کند، باکتری فراه  می

اند کاه   . مطالعات نشان داده(Ko, 2024)سرطانی مرتبط است.  پیش

کاهش مصرف نمک احتماال عفونات ناشای از ایان بااکتری و در      

 ,.Balendra et al) دهاد  نتیجه خطر سارطان معاده را کااهش مای    

2023; Taneja et al., 2017). 

های محلاول در آب یکای دیگار از عوامال ماؤثر در باروز        نیترات

شده در اسپانیا، مجارستان، تاایوان و   سرطان معده هستند. تحقیقات انجاج

دهند که افزایش غلظت نیترات در آب آشامیدنی با شایوع   چین نشان می

هاای   فنااوری  (Taneja et al., 2017)با تر ایان سارطان مارتبط اسات     

طاور ماؤثری نیتارات و     زدایی، از جمله اسمز معکوس و تقطیر، به نمک

ا حذف کرده و کیفیات آب آشاامیدنی را بهباود    های مضر ر سایر آ ینده

 (.Charcosset, 2022; Zuo et al., 2022 ) بخشند می

A3نگ‌کلیه::‌جلوگیری‌و‌بهبود‌س 

دلیال   سنگ کلیه یکی از مشکلات شاایع باالینی اسات کاه باه     

هااای نااامحلول در کلیااه، حالااب و مثانااه ایجاااد  تشااکیل کریسااتال

ایان    (Mandel, 1996; Thongprayoon et al., 2020).شاود  مای 

اگاازا ت،  هااا معمااو   شااامل ترکیباااتی ماننااد کلساای    کریسااتال

یکای از   (Parmar, 2004). فسفات، و اساید اوریاک هساتند    کلسی 

ویاژه   عوامل اصلی در ایجاد سنگ کلیه، مصرف ناکافی مایعات، باه 

در ادرار آب اسااات کاااه منجااار باااه افااازایش غلظااات امااالاح 

  (Conroy et al., 2024; Łojewska et al., 2024).شود می

تواناد   اند که آب آشامیدنی با شوری با  می ها نشان داده بررسی

حضاور    (Mandel, 1996).خطر تشکیل سنگ کلیه را افزایش دهد

 توانناد فرآیناد    املاح معدنی، در صورت مصرف بیش از حاد، مای  
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 انسان. طراحی شده توسط نویسندهزدایی بر سلامت  : تاثییرات نمک2شکل
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شده که  گذاری را تشدید کنند. در مقابل، مصرف آب تصفیه رسوب

تواناد نقاش    ای از این ترکیبات است، مای  شده کنترلحاوی مقادیر 

 ,.Klauser et al) باشاد  ای در کاهش ایان خطار داشاته    پیشگیرانه

1990.) 

ی ، فلزات سنگین مانند کادمیوج، کروج، و مس نیز علاوه بر سد

توانند عملکرد کلیه را مختل کرده و به تشکیل سنگ کلیه منجار   می

ترکیباتی نظیار   .(Doccioli et al., 2024; Johri et al., 2010)شوند 

آرسنیک، فلوئور، و نیکل نیاز باا التهااب کلیاه و افازایش ریساک       

 (Adewumi & Laniyan, 2023) زی ماارتبط هسااتندسااا ساانگ

هاا را   توانناد ایان آ یناده    زدایی و تصفیه آب مای  فرآیندهای نمک

 کااااهش داده و از باااروز اخاااتلا ت کلیاااوی پیشاااگیری کنناااد

(Balawender et al., 2024; Efeoglu & Tuna, 2022; Kiremit et 

al., 2023). 

A4:‌:جلوگیری‌و‌بهبود‌دیابت 

تواند تأثیرات منفی بار   سطح با ی شوری در آب آشامیدنی می

ویژه برای بیماران دیابتی کاه نیااز باه     سلامت انسان داشته باشد، به

. (Efeoglu & Tuna, 2022)رل دقیاق مصارف سادی  دارناد     کنتا 

شاده باا منیازی      شده غنی زدایی اند که آب نمک مطالعات نشان داده

تواند در بهبود متابولیس  گلوکز و کاهش مقاومت به انسولین در  می

  (Albaker et al., 2022).ماؤثر باشاد   2بیماران مبتلا به دیابت نوع 

با جذب  منیزی  نقش کلیدی در تنظی  مسیرهای بیوشیمیایی مرتبط

هاا باار اهمیاات   گلاوکز و حساساایت باه انسااولین دارد. ایان یافتااه   

شده با مواد معدنی ضروری تأکید دارناد   زدایی سازی آب نمک غنی

از طریاق مناابع پایادار     2توانند به بهبود مدیریت دیابت نوع  و می

 .کمک کنند

A5:جلوگیری‌و‌بهبود‌اختلالات‌غدد‌:‌

هایی را بر عهده دارند کاه   ریز وظیفه ترشح هورمون غدد درون

در تنظی  سیست  ایمنی، رشد، متابولیس  و سایر عملکردهای حیاتی 

 & Ahrorbek et al., 2023; Nussey) بادن نقاش اساسای دارناد    

Whitehead, 2001).  هاا از طریاق جریاان خاون باه       این هورماون

 کنند. های سلولی را تنظی  می های هدف رسیده و فعالیت انداج

تواننااد تعااادل  فلاازات ساانگین موجااود در آب آشااامیدنی ماای

هورمااونی را مختاال کننااد، زیاارا در مساایرهای ساالولی جااایگزین 

ریاز تاأثیر منفای     های مغاذی شاده و بار عملکارد غادد درون      یون

 ,.Baig et al., 2024; Ballatori, 2002; Hassan et al)گذارناد   می

هااایی هسااتند کااه  آرساانیک و فلورایااد از جملااه آ ینااده .(2024

ریاز آسایب برساانند     توانناد باه سیسات  لنفااوی و غادد درون      می

(Adewumi & Laniyan, 2023)زدایای   . فرآیندهای تصفیه و نمک

ها، نقش مهمی در کاهش اثارات سامی و    آب با حذف این آ ینده

 .(Singh et al., 2023)کنند  حفو سلامت هورمونی ایفا می

:A6عروقی:‌های‌قلبی‌جلوگیری‌و‌بهبود‌بیماری‌‌

شده نقش مهمی در کااهش عوامال خطار     آب آشامیدنی تصفیه

مطالعات نشاان   .(Yang et al., 2022)عروقی دارد های قلبی بیماری

تواناد باه کااهش     اند که مصرف آب با محتوای سدی  پایین می داده

هاای   فشار خون، بهبود پروفایل لیپیدی و کاهش سطح لیپاوپروتئین 

 . (Strazzullo et al., 2009)آترواسکلروتیک کمک کند 

آب با شوری با ، حاوی نیترات و سایر املاح، با افزایش فشار 

 ,.Chakraborty et al)خون و آسیب به عملکرد عروق مرتبط است 

2019; Rahman et al., 2023)  علاوه بر این، فلزات سنگین مانناد .

توانند باعث استرس اکسیداتیو و التهاب  کادمیوج، نیکل و فلوئور می

های عروق کرونار   عروقی شوند که نقش کلیدی در پاتوژنز بیماری

 Adewumi & Laniyan, 2023; Strazzullo et)کناد   قلب ایفا مای 

al., 2009) دایای و تصافیه آب باا حاذف ایان      ز . فرآیندهای نماک

 های قلبی دارند. ها، تأثیر بسزایی در کاهش ریسک بیماری آ ینده

زدایی آب دریا، کاهش غلظت سدی  است  یکی از مزایای نمک

تواند اثرات مثبت بار سالامت قلاب و عاروق داشاته باشاد        که می

(Popkin et al., 2010)اناد کاه    حاال، مطالعاات نشاان داده    . با این

سازی مجدد،  شده بدون معدنی زدایی مدت آب نمک مصرف طو نی

منیازی ،   به دلیل کاهش غلظت مواد معدنی ضروری مانند پتاسی  و

 Zhang et) ممکن است اثرات منفی بر سلامت قلب داشاته باشاد  

al., 2023).    زدایای   بنابراین، تنظی  دقیق ترکیاب آب پاس از نماک

 عروقی مطلوب است. برای حفو سلامت قلبی

A7های‌منتقله‌از‌طریق‌آب:‌:‌کاهش‌شیوع‌بیماری 

ترین مسائل بهداشت عمومی  کیفیت آب آشامیدنی یکی از مه 

 3.4ه (، ساا ن WHOاست. طبق گزارش سازمان جهانی بهداشات ) 

هاای منتقلاه از آب جاان     ویژه کودکان، در اثر بیماری میلیون نفر، به

ها بیشترین شیوع را در آسایا   دهند. این بیماری خود را از دست می

های بهداشتی، دسترسای   و آفریقا دارند، جایی که کمبود زیرساخت

محدود به آب سال ، و شرایط محیطی مساعد، خطر انتقاال عوامال   

 & Liu et al., 2024; Tularam)دهناد   افازایش مای   زا را بیمااری 



 14۰4، سال 1، شماره 1دوره  مجله علمی مهندسی محیط زیست و توسعه پایدار

5۷ 

Ilahee, 2007). 

هااای منتقلااه از آب ناشاای از مصاارف آب آلااوده بااه   بیماااری

توانناد از طریاق ماواد     زا هساتند و مای   های بیماری میکروارگانیس 

هاا   . ایان بیمااری  (Chinebu et al., 2024)غذایی نیز منتقل شاوند  

معمو   با علائمی مانند اسهال شدید همراه هستند کاه در صاورت   

شاود. ساا نه حادود     آبای و مارم مای    عدج درمان، منجار باه کا    

دهناد. از   نفر به دلیل اسهال جاان خاود را از دسات مای     829،000

هاا،   هاا، ویاروس   تاوان باه بااکتری    زا مای  ترین عوامل بیمااری  مه 

 ;Cabral, 2010)ای اشااره کارد    هاای روده  هاا و انگال   یاختاه  کت

Robertine et al., 2021). 

های منتقلاه از آب اسات کاه     ترین بیماری وبا یکی از خطرناک

تواند از طریق مصرف آب یا غذای آلوده گسترش یاباد. عالاوه    می

ملی مانند وضعیت بهداشتی خاانوار، شارایط محیطای و    بر آن، عوا

هاا دارناد    سطح آگاهی عمومی، نقش مهمی در شیوع ایان بیمااری  

(Robertine et al., 2021). 

ری در حااذف عواماال زدایاای آب، نقااش مااؤث تصاافیه و نمااک

ها ایفاا کارده و باه     ها و انگل ها، ویروس زا، از جمله باکتری بیماری

 ,Cabral)کناد   های منتقلاه از آب کماک مای    کاهش شیوع بیماری

2010; Yeboah et al., 2022).     این فرآیندها باا بهباود کیفیات آب

های مرتبط را کاهش داده و سلامت  آشامیدنی، خطر ابتلا به بیماری

 دهند. عمومی را ارتقا می

A8عملکرد‌سیستم‌گوارش:‌‌:‌بهبود‌

شده نقش مهمی در حفاو سالامت دساتگاه     مصرف آب تصفیه

ها و  ها، ویروس گوارش دارد. این آب حاوی کمترین میزان باکتری

های گوارشای   توانند باعث بیماری های شیمیایی است که می آ ینده

زا از طریق تصفیه آب، خطار اباتلا    شوند. حذف این عوامل بیماری

ای گوارشای را کااهش داده و عملکارد بهیناه دساتگاه      ه به عفونت

 Adewumi & Laniyan, 2023; Sehgal)کند  گوارش را تسهیل می

et al., 2024). 

آباای یکاای از عواماال تأثیرگااذار باار عملکاارد روده اساات.  کاا 

تواند منجار باه یبوسات، کااهش      به آب سال  میدسترسی محدود 

حرکات روده و اختلال در فرآیندهای هض  و جذب ماواد مغاذی   

تواند به تنظی  عملکرد روده و پیشگیری  شود. مصرف کافی آب می

 Klauser et al., 1990; Yurtdaş)از مشکلات گوارشی کمک کند 

et al., 2020). 

های رایج در منابع آب است که مصارف   نیترات یکی از آ ینده

های دستگاه گوارش مرتبط  مدت آن با افزایش خطر سرطان طو نی

زدایای و تصافیه آب    فرآینادهای نماک   .(Sun et al., 2024) است

توانند نیترات و سایر ترکیبات مضر را حذف کرده و کیفیت آب  می

 .(Choudhary et al., 2022)آشامیدنی را بهبود بخشند 

کیفیت و میزان کافی آب آشامیدنی تأثیر مستقیمی بار سالامت   

عمومی دارد. آب سال  نقش اساسی در فرآیند هض  و جذب ماواد  

ادراری پیشگیری  های گوارشی و مغذی ایفا کرده و از بروز بیماری

زدایی آب دریاا   نمک .(Cabral, 2010; Edeki et al., 2023)کند  می

تواند منبعی پایدار برای تأمین آب آشامیدنی ایمن فراه  کرده و  می

 گی آب کمک کند.به کاهش مشکلات مرتبط با آلود

A9:تاثیر‌بر‌سلامت‌پوست‌:‌

تواناد در   زدایای مای   شده حاصل از فرآیندهای نمک آب تصفیه

هاای شایمیایی و    حفو سلامت پوست موثر باشاد. حاذف آ یناده   

تواند از تحریکات پوستی جلوگیری کرده و باه   میکروبی از آب می

-Blume)کاهش مشکلاتی مانند التهاب، خشکی و آکنه کمک کند 

Peytavi et al., 2016). 

هیدراتاسیون کافی برای حفو عملکرد طبیعی پوست ضاروری  

است، زیرا آب در تنظی  تعاادل رطوبات، ا ستیسایته و بازساازی     

توانااد موجااب کاااهش   آباای باادن ماای  ساالولی نقااش دارد. کاا  

وچاروک   پذیری پوست، تشادید خشاکی و افازایش چاین     انعطاف

ت کمک کرده و از شود. نوشیدن آب کافی به بهبود سد دفاعی پوس

کند. این اثرات در افرادی که  های پوستی جلوگیری می بروز بیماری

 Jeng)کنند، مشهودتر اسات   طور معمول آب کمتری مصرف می به

& Mirchandani, 2021; Tularam & Ilahee, 2007). 

کیفیت آب مصرفی نیز بار سالامت پوسات تأثیرگاذار اسات.      

توانناد   همننین، فلزات سنگین مانند آرسنیک در آب آشامیدنی می

پوسااتی شااوند. فرآیناادهای تصاافیه و  هااای  باعااث بااروز آساایب

ها، کیفیت آب را بهباود بخشایده و باه     زدایی با حذف آ ینده نمک

 & Adewumi)کنناد   حفو رطوبت و سلامت پوسات کماک مای   

Laniyan, 2023; Lin et al., 2022). 

A10:جلوگیری‌از‌چاقی‌:‌

اند که مصارف آب ساال  نقاش مهمای در      مطالعات نشان داده

مدیریت وزن و پیشگیری از چااقی دارد. آب باا کااهش احسااس     

تواند دریافت کالری را کنترل کرده و از افازایش وزن   گرسنگی، می
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 Çıtar Dazıroğlu & Acar Tek, 2023; Patel et) جلاوگیری کناد  

al., 2020)هااای پرکااالری بااا آب یکاای از  دنی. جااایگزینی نوشاای

راهکارهای مؤثر در کااهش کاالری دریاافتی و کنتارل وزن اسات      

(García et al., 2019) . 

دهند که آب بر عملکرد متابولیسا  و   همننین، شواهد نشان می

تواناد از   وساز بدن تاأثیر دارد. تاأمین آب کاافی مای     میزان سوخت

ش وزن جلوگیری کرده و سلامت متابولیکی را بهباود بخشاد   افزای

(Boschmann et al., 2003; García et al., 2019)   لاذا دسترسای .

تواناد باه    شاده، مای   زدایای  شده، از جملاه آب نماک   به آب تصفیه

 پیشگیری از چاقی و بهبود عملکرد متابولیکی بدن کمک کند.

A11‌:کاهش‌سندروم‌خشکی‌چشم‌:‌

بیماری خشکی چش  یک اختلال پینیده در  یه اشکی و ساطح  

ثبااتی   بینایی و بیچش  است که باعث ایجاد علائ  ناراحتی، اختلال 

دهاد   شود و خطر آسیب به سطح چش  را افزایش مای   یه اشکی می

(Nowińska, 2024)   شیوع خشکی چش  در سراسر جهان بساته باه .

متغیار   %50تاا   %5جمعیت مورد مطالعه و تعریف اساتفاده شاده، از   

تواناد   است. علائ  خشکی چش ، از جمله درد و سوزش چش ، مای 

باعث کاهش قابل توجهی در رفاه عماومی و کیفیات زنادگی شاود     

(Vyas et al., 2024)        پزشاکان ممکان اسات بارای کااهش علائا .

باود  خشکی چش ، نوشایدن آب بیشاتری را توصایه کنناد، زیارا به     

تواند تأثیر درماانی   هیدراتاسیون کل بدن از طریق مداخله مایعات می

 .(Nguyen et al., 2023)مثبتی بر خشکی چش  داشته باشد 

تواناد منجار باه مشاکلات      نوشیدن یا استفاده از آب آلوده مای 

چشمی از جمله خشکی چش  شود. این اثرات به دلیل حضور مواد 

توانناد   های موجود در آب آلوده است کاه مای   شیمیایی و میکروب

های دیگر به چش  شوند. حفاو کیفیات آب    باعث التهاب یا آسیب

هاای   یری از این بیماریو دسترسی به آب تمیز و ایمن برای جلوگ

 .(Tularam & Ilahee, 2007)چشمی بسیار مه  است 

هاای شایمیایی و ساایر     تواند باه حاذف آلاودگی    تصفیه آب می

تواناد باه    زدایای آب مای   ها از آب کمک کند. همننین، نمک آ ینده

حفو تعادل الکترولیتی بدن کمک کند و در نتیجه، به حفو رطوبات  

توانناد   زدایی آب می کند. فرایندهای تصفیه و نمک ها کمک می چش 

ا برای مصرف عموج فراه  آورند و در نتیجاه، باه بهباود    آب سال  ر

 .(Madhavan Unny et al., 2023)شرایط خشکی چش  کمک کنند 

دهندگان از مناطقی باا آب بسایار ساخت     در یک مطالعه، پاسخ

اظهار کردند که کیفیت آب در این مناطق مطلوب نیسات. باا ایان    

حال، به دلیل عادج دسترسای کاافی باه آب آشاامیدنی، ناچاار باه        

استفاده از این منبع هستند. که این موضوع باعاث باروز مشاکلات    

( و مشکلات مربوع باه  %92.5ت پوستی )(، مشکلا%90گوارشی )

شاود. همنناین اگار ساطح منیازی  و ساولفات از        ( می%88.3مو )

گاارج در لیتاار( در آب آشااامیدنی فراتاار رود،  میلاای 250محاادوده )

. (Sengupta, 2013)تواند موجب  بروز مشکلات گوارشی شود  می

آب سخت و مشکلات پوستی به طور غیرمستقی  با یکدیگر مرتبط 

هایی مانند اگزماا کاه باعاث از     تواند منجر به بیماری هستند که می

  .(Sultana et al., 2018)شود، گردد  دست دادن رطوبت پوست می

زدایی آب، کاه بارای حاذف نماک و دیگار ماواد        فرآیند نمک

تواند به طور ماؤثری ساختی    یرود، م معدنی از آب شور به کار می

آب را کاهش داده و مشکلات مربوع به آب سخت را بهبود بخشد 

(Shahmirzadi et al., 2018)      باا حاذف مقاادیر زیااد کلسای  و .

تواند به کاهش مشکلات گوارشی،  زدایی شده می منیزی ، آب نمک

شود، کماک   پوستی و مویی که در اثر مصرف آب سخت ایجاد می

کند. در مناطقی که با کمبود آب شیرین مواجه هستند و به ناچار از 

حلای   تواناد راه  زدایای آب مای   کنناد، نماک   آب سخت استفاده می

ناسب برای تأمین آب با کیفیت با تر و کاهش اثارات منفای آب   م

 .(Perera, 2023)سخت بر سلامت باشد 

‌اثیرات‌مثبت‌روحی‌در‌سلامت‌انسانت -3-1-2

A12دی‌و‌کاهش‌خطر‌ابتلا‌به‌افسردگی::‌افزایش‌شا‌

افسردگی یک بیماری روانای پینیاده اسات کاه دارای تعااملات      

. (Cui et al., 2024)متعددی بین عملکردهای مغز و بدن انسان اسات  

آبی و افسردگی به طرق مختلف به طور علیّ به ه  مرتبط هساتند   ک 

(Lee & Kim, 2024) آبی مزمن، افساردگی اسات.    . یکی از علائ  ک

تواند انارژی مغاز را کااهش داده و     آبی بدن می کمبود آب کافی و ک 

فعالیت آن را مختل کند. بسیاری از عملکردهای مغاز باه انارژی نیااز     

شاوند. اخاتلا ت خلقای     دارند و با اختلال در تولید آن، ناکارآمد مای 

افسردگی ظااهر  توانند به صورت  ناشی از این نوع اختلال عملکرد می

های اجتماعی مانند اضطراب، ترس، ناامنی، و مشکلات  شوند. استرس

توانند با مصرف ناکافی آب تا حدی مرتبط باشند  عاطفی مداوج نیز می

 .(Masento et al., 2014)که بافت مغز را تحت تأثیر قرار دهند 

شود. استرس یکای از   آبی باعث افزایش استرس در بدن می ک 
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عوامل اصلی مؤثر در افساردگی و احسااس نااتوانی در مقابلاه باا      

تواند اولین عامل استرس در بدن  آبی می زا است. ک  عوامل استرس

آبای باعاث    باشد و یک چرخه خودتداومی ایجاد کند که در آن ک 

گاردد.   آبی بدن می شود و استرس به نوبه خود باعث ک  استرس می

رتیزول اضافی، کاه هماان هورماون    هنگاج استرس، غدد آدرنال کو

تواناد منجار باه     کنناد. ایان وضاعیت مای     استرس است، تولید می

هاا شاود. نوشایدن     خستگی غدد آدرنال و کاهش سطح الکترولیت

تواند به کاهش اثارات منفای روانای و فیزیولاوژیکی      آب کافی می

 .(Masento et al., 2014)استرس کمک کند 

تواند نقاش مهمای در افازایش کیفیات      زدایی آب دریا می نمک

شادی در مناطق مختلف ایفا کند. دسترسی به آب سال  و زندگی و 

دهاد، باه    تصفیه شده، به طور قابل توجهی راحتای را افازایش مای   

خصوص در مناطقی که هیچ جاایگزین نزدیکای بارای مناابع آب     

 .(Mishra, 2023)وجود ندارد 

آب، مانناد برخای ناواحی     در بسیاری از مناطق خشاک و کا   

خاورمیانه و شمال آفریقا، دسترسای باه مناابع آب شایرین طبیعای      

تواناد   زدایی آب دریاا مای   محدود است. استفاده از تکنولوژی نمک

این مشکل را حل کند و با فراه  آوردن آب آشامیدنی پاک، نه تنها 

باعث افزایش رفاه و شادی  مشکلات بهداشتی را کاهش دهد، بلکه

 .(Pross et al., 2014)عمومی نیز شود 

تواناد باه    علاوه بر این، داشتن دسترسی به آب تصفیه شاده مای  

آوری آب از مناابع   کاهش زمان و انارژی صارف شاده بارای جماع     

دوردست کمک کند. این امر به ویژه برای زنان و کودکان که معمو   

زیادی باه  آوری آب در جوامع روستایی هستند، مزایای  مسئول جمع

دهد وقت بیشتری برای تحصایل، کاار    همراه دارد و به آنها امکان می

های اجتماعی داشته باشند، که به نوبه خود به بهبود کیفیات   و فعالیت

 .(Masento et al., 2014)کند  زندگی و افزایش شادی کمک می

شاایوع افسااردگی، افکااار  3باار اساااس یااک مطالعااه، شااکل  

 ریزی برای خودکشی و اقداج باه خودکشای را باا    خودکشی، برنامه

دهناد. بیشاترین شایوع     توجه به میزان مصرف روزانه آب نشان می

افسردگی و خودکشی در گروهی باا کمتارین میازان مصارف آب     

لیاوان در روز( مشااهده شاده و پاس از آن، گاروه باا        1)کمتر از 

لیااوان در روز قاارار داشاات. شاایوع افسااردگی و  2تااا  1مصاارف 

لیوان یاا   5لیوان و  4لیوان،  3هایی که به ترتیب  خودکشی در گروه

کردند، کمتر گزارش شده اسات.  زج   بیشتر آب در روز مصرف می

کنندگان بر اسااس میازان مصارف     به ذکر است هنگامی که شرکت

لیوان یا بیشتر در روز( به سه  3لیوان و  2-1لیوان،  1آب )کمتر از 

کنندگان در هر گاروه باه ترتیاب     گروه تقسی  شدند، نسبت شرکت

 .(Lee & Kim, 2024)بود  %۷۷.۷و  18.5%، 3.9%

A13:کاهش‌اضطراب‌و‌حملات‌پانیک‌:‌

تواند افراد را در معار  خطار افازایش     ننوشیدن آب کافی می

ب کنونی و احتما   ایجاد سطوح باا تر اضاطراب در   علائ  اضطرا

شود. آب  آبی باعث استرس می آینده قرار دهد. به طور خلاصه، ک 

بخش طبیعی اسات کاه احتماا   ناشای از رفاع       دارای خواص آراج

آبی بر بدن و مغز است. نوشیدن آب کافی گامی در  اثرات منفی ک 

 .(Castro-Alija et al., 2024)جهت مدیریت اضطراب است 

 

 

 (Lee & Kim, 2024)ریزی برای خودکشی و اقداج به خودکشی بر اساس مصرف روزانه آب.  برگرفته از مقاله  شیوع افسردگی، افکار خودکشی، برنامه :‌3شکل
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 (Wutich et al., 2020)های روانی. برگرفته از مقاله  های احتمالی ارتباع ناامنی آب با پریشانی و بیماری : مکانیس 4 شکل

ز نتایج رایج اضطراب زیااد ناشای از   توانند ا حملات پانیک می

های فیزیکی دارند  آبی بدن باشند. حملات پانیک معمو   محرک ک 

آبی بدن است. هنگامی کاه بادن انساان     ها ک  و یکی از این محرک

آب شود، در معر  علائمی مانند افزایش ضربان قلب، سردرد،  ک 

انناد  تو گیرد کاه مای   خستگی، ضعف عضلانی و سبکی سر قرار می

 .(Masento et al., 2014)باعث حملات پانیک شوند 

گذارد  آب در هر سیستمی در بدن انسان برای عملکرد تأثیر می

درصد از  ۷5و مغز نیز از این قاعده مستثنی نیست. در واقع، حدود 

آبی را با افسردگی و  دهد. تحقیقات ک  بافت مغز را آب تشکیل می

اند، زیرا سلامت روان در درجه اول توساط   اضطراب مرتبط دانسته

شاود   آبی باعث مای  شود. به طور خلاصه، ک  لیت مغز ایجاد میفعا

 که عملکرد مغز کند گردد.

افراد تحت تأثیر ناامنی آبی ممکن است با احساس از دست دادن 

ها و خودکفایی مواجه شوند که منجر به از بین رفاتن اعتمااد    فرصت

شاود. حاس فقادان     به نفس و توانایی مدیریت زندگی روزماره مای  

فردی و محرومیت مادی به شدت بار رواباط    های بین درگیری منابع،

گذارند. همننین، نگرانی مداوج از  اجتماعی و کیفیت زندگی تأثیر می

بیماری یا آسیب جسامی ناشای از کمباود آب یاا کیفیات پاایین آن       

تواند به افزایش استرس و اضطراب بیانجاماد. نااامنی آبای حتای      می

های نهادی دامن  ماعی و نابرابریممکن است به شرج از شکست اجت

هاای شادید    بزند، که در نهایت به بروز مشکلات روانی و اضاطراب 

 .(Wutich et al., 2020)( 4 شود )شکل منجر می

ده است، بار نیااز   های فقیرنشین انجاج ش ای که در محله مطالعه

به پرداختن به کمبود فیزیکی دسترسی به آب و پیامدهای روانای و  

پاذیر تأکیاد کارده اسات.      های آسایب  شناختی برای جمعیت جامعه

ناامنی آب تهدیدی قابل توجه برای سلامت و رفاه افراد سااکن در  

 ,Brewis et al., 2021; Mishra)هاای غیررسامی اسات     سکونتگاه

هاای   ها، ساکنان اغلب مجبورناد مساافت   در این سکونتگاه .(2023

طو نی را برای به دست آوردن آب طی کنند و منابعی که باه آنهاا   

تماد و مستعد آلودگی هستند که آب کنند، اغلب غیرقابل اع تکیه می

کند. این وضعیت باعث ایجاد احساس  را برای مصرف نامناسب می

شاود. بارای بهباود     اضطراب، نگرانی و ناامیدی در باین ماردج مای   

های مناساب بارای    شرایط، اقدامات مؤثری مانند توسعه زیرساخت

 تأمین آب پاک و پایدار و همننین آموزش عمومی در مورد اهمیت

تر  های عاد نه گذاری بهداشت آب ضروری است. همننین، سیاست

تواند به کاهش این مشکلات کمک کناد   و توزیع بهتر منابع آب می

(Shinyemba & Cloete, 2023). 

:A14کمک‌به‌کنترل‌نوسانات‌خلقی‌

عملکردهای شناختی خاص و حا ت خلقای باه طاور مثبات     

آبی بادن بار    تحت تأثیر هیدراتاسیون کافی قرار می گیرند، تأثیر ک 

 & Patsalos)وخو به ویژه افراد مسن و کودکان، مرتبط است  خلق

Thoma, 2020)تواند باه افازایش    . وضعیت هیدراتاسیون خوب می

سطوح انرژی و بهبود خلق و خو کمک کند، که نتیجاه آن کااهش   
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 & Tularam)استرس و اضطراب و بهبود کلی سلامت روانی است 

Ilahee, 2007). زدایی، که آب دریا را به آب آشامیدنی  فرآیند نمک

کند، نقش مهمای در افازایش دسترسای باه آب ساال  و       تبدیل می

با کمبود آب مواجه هساتند دارد. ایان    کافی، به ویژه در مناطقی که

تواند به بهبود وضاعیت   تر به آب تصفیه شده، می دسترسی گسترده

هیدراتاسیون افراد کمک کند، که به نوبه خاود تاأثیر مساتقیمی بار     

 .(Belhassan, 2021)عملکرد شناختی و خلق و خو دارد 

:A15:افزایش‌تمرکز‌

دهد که وضعیت هیدراتاسیون خاوب باعاث    مطالعات نشان می

های ذهنی تمرکاز بهتاری داشاته     شود که افراد در انجاج فعالیت می

 Zhang et)باشند و در حل مسائل و یادگیری موثرتر عمال کنناد   

al., 2018)زدایی، کاه آب دریاا را باه آب آشاامیدنی      . فرآیند نمک

کناد، زیارا باا     کند، در این زمینه نقش حیاتی ایفا می سال  تبدیل می

تر باه آب ساال ، باه افازایش ساطح       فراه  کردن دسترسی گسترده

کناد. ایان امار ناه تنهاا باه بهباود         هیدراتاسیون جمعیت کمک می

انجاماد، بلکاه باه     یعملکرد شناختی و کاهش خطرات سالامتی ما  

 ,.Wutich et al)کناد   ارتقاء کیفیت زندگی عمومی نیز کماک مای  

2020). 

:A16‌:بهبود‌کیفیت‌خواب‌

تواند به طور  اند که کیفیت خواب می مطالعات علمی نشان داده

 ,.Godos et al)مستقی  تحت تأثیر نوشیدن آب ساال  قارار گیارد    

اسات، کمباود آب ساال      . بر اساس تحقیقاتی که منتشر شده(2021

خاوابی و کااهش کیفیات خاواب      ممکن است به افزایش علائ  بی

تواند منجر به مشکلات بهداشاتی   منجر شود. مصرف آب آلوده می

 & Doran)گاذارد   شود کاه بار کیفیات خاواب تاأثیر منفای مای       

Aschengrau, 2022)    از طرف دیگر، دسترسای باه آب آشاامیدنی .

تواند به بهبود کیفیت خاواب و کااهش مشاکلات     تمیز و سال  می

دنی مرتبط با خواب کمک کند. در نتیجه، دسترسای باه آب آشاامی   

سال  نه تنها برای سلامت جس  بلکه برای بهبود کیفیت خواب نیز 

 . (Yeboah et al., 2022)ضروری است 

:A17فزایش‌انرژی‌و‌کاهش‌خستگی:‌ا‌

تواناد باه کااهش تمرکاز و      آبی، حتی در سطح خفیف، مای  ک 

افزایش خستگی ذهنی منجر شود که این اثرات منفای بار عملکارد    

توانااد او را در انجاااج وظااایف روزانااه و حاال  شااناختی فاارد ماای

تواناد باه    آبی می مشکلات با چالش مواجه سازد. علاوه بر این، ک 

پاذیری منجار    بروز احساسات منفی مانند خستگی مفرع و تحریک

ها به نوبه خود بر کیفیت زندگی روزماره تاأثیر منفای     شود، که این

. در این (Watanabe et al., 2024; Zhang et al., 2018)گذارند  می

ا کند؛ زیارا باا   تواند نقش مهمی ایف زدایی آب می زمینه، فرایند نمک

آبی کمک کرده و  تأمین آب آشامیدنی سال  و کافی، به مقابله با ک 

کناد.   از تأثیرات منفی آن بر سلامت شناختی و روانی جلوگیری می

زدایای، امکاان    این تضمین دسترسی باه آب ساال  از طریاق نماک    

آبی را فاراه  آورده و در   پیشگیری و کاهش مشکلات ناشی از ک 

 کند. هبود عمومی کیفیت زندگی کمک مینتیجه به ب

‌در‌سلامت‌انسان‌تاثیرات‌منفی -3-1-3

:A18تاثیر‌منفی‌در‌اندام‌ها‌و‌بافتها،‌استتخوانها‌و‌سیستتم‌‌‌‌

‌ایمنی:

در هر فرایندی که ضدعفونی کردن آب انجاج شود، ممکان باه   

صااورت ناخواسااته محصااو ت جااانبی ضاادعفونی بااا خاصاایت  

زناد و ضادعفونی    ب مای آسی DNA ژنوتوکسیک تولید شود که به

زدایی شده نیز از این قاعاده مساتثنی نیسات. ایان      کردن آب نمک

های مزمن مانناد فشاار خاون     تواند باعث بروز بیماری ها می آسیب

های قلبی شود. همننین، سطح با ی عنصر بُر در آب  با  و بیماری

ها و سیسات    تواند تأثیرات منفی بر استخوان شیرین شده از دریا می

ایمنی بدن داشته باشد و باعث بروز مشکلات در بلندمادت شاود.   

تواند باعث بروز مشکلات جادی   مدت این آب می مصرف طو نی

زدایای آب دریاا    در سلامت انساان شاود. درنتیجاه، گرچاه نماک     

تواند به رفع مشکل کمبود آب کمک کند، اماا در صاورتی کاه     می

تاری از تاأثیرات    سازی مجدد نشود، نیازمناد بررسای دقیاق    معدنی

 . (Zhang et al., 2023)بلندمدت آن بر سلامت انسان است 

 :A19تاثیر‌بر‌بیماران‌سرطانی:‌

سازی نشاود،   زدایی شده مجددا  معدنی در صورتی که آب نمک

تواناد تعاادل یاونی و مولکاولی      مصرف مزمن آب غیر معدنی مای 

مایعات خارج سلولی و درون سلولی را تغییر دهاد. ایان تغییارات    

توانند به هیپوناترمی )کاهش سدی  خون(، هیپوکاالمی )کااهش    می

  خاون( و هیپوکلسامی   پتاسی  خون(، هیپومنیزیمی )کاهش منیازی 

)کاهش کلسی  خاون( منجار شاوند، کاه ایان شارایط در بیمااران        

ساارطانی بساایار شااایع اساات. همننااین، اخااتلال در هموسااتاز    
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تواند با تأثیرگذاری بر ریزمحیط توماور، باه مراحال     الکترولیتی می

 .(Zhang et al., 2023)مختلف توسعه تومور کمک کند 

‌جمع‌بندی -4

زدایای آب   این مطالعه با هدف بررسای کااربرد فنااوری نماک    

حل برای مقابلاه باا بحاران کمباود آب در منااطق       اهعنوان یک ر به

آب، باه مارور تاأثیرات آن بار بهباود کیفیات آب و        خشک و کا  

زدایای و   سلامت انسان پرداخته است. در این مطالعه، فرآیند نماک 

های منتقله از آب، بهبود بهداشت عمومی  تأثیر آن بر کاهش بیماری

سی شد. نتایج حاصال  آب برر و ارتقاء کیفیت زندگی در مناطق ک 

 از این بخش نشان داد که:

زدایای   دسترسی به آب آشامیدنی سال : استفاده از فناوری نمک -1

حل موثر برای تأمین آب آشاامیدنی در منااطق    عنوان یک راه به

آب اثباات شاده اسات. ایان فنااوری باا حاذف         خشک و کا  

هاا از آب شاور، آب ساال  و مطاابق باا اساتانداردهای        آ ینده

کند که به بهبود سالامت عماومی و کااهش     اشتی فراه  میبهد

 کند. های منتقله از آب کمک می بیماری

زدایای کااهش    مزایای بهداشتی: یکی از مزایاای کلیادی نماک    -2

زا و  های منتقله از آب است. . با حذف عوامال بیمااری   بیماری

هاای   ها از آب شور، این فرآیند موجب کااهش بیمااری   آ ینده

 کند. شود و به ارتقاء سلامت عمومی کمک می آب میمنتقله از 

بهبود کیفیت زندگی: دسترسی به آب آشاامیدنی ساال  و قابال     -3

اعتماد تأثیر مستقیمی بر بهبود شرایط زنادگی دارد. تاأمین آب   

های ناشی از  بهداشتی برای بهبود بهداشت و کاهش بار بیماری

راد و آب آلوده ضروری است و باعاث ارتقااء ساطح رفااه افا     

 شود. جوامع می

حل برای مقابلاه باا    عنوان یک راه زدایی به تاثیر بر توسعه: نمک -4

کناد. ایان    بحران کمبود آب، در توسعه نقاش مهمای ایفاا مای    

فناوری به تأمین امنیت آب در بلندمدت کمک کرده و به بهبود 

وضعیت بهداشات عماومی در منااطق باا مناابع آبای محادود        

 پردازد. می

باا وجاود مزایاای     ساازی مجادد:   منفی با معدنیکاهش اثرات  -5

های مطرح در زمیناه   زدایی، یکی از نگرانی فراوان فناوری نمک

های ضروری مانند منیزی  و کلسی   سلامت، کاهش غلظت یون

ساازی مجادد    در آب تولیدشده است. اجارای فرآیناد معادنی   

(remineralizationبه )       عنوان یاک راهکاار فنای ماؤثر، امکاان

طاور   تواناد باه   ساازد و مای   ن این کمبودها را فاراه  مای  جبرا

معناداری از بروز اثرات منفی ناشی از مصارف آب فاقاد ماواد    

معدنی پیشگیری کند. اعمال این اقداج تکمیلی، نقش مهمای در  

ارتقای ایمنای، کیفیات و اثربخشای بلندمادت آب تولیادی از      

 کند. زدایی ایفا می فرآیند نمک

‌هادات‌برای‌ادامه‌پژوهشها‌و‌پیشن‌محدودیت -5

محیطی و  های زیست زدایی، چالش با وجود مزایای فراوان نمک

بهداشااتی نیااز وجااود دارد. مصاارف بااا ی اناارژی در فرآیناادهای 

زدایی ممکن است بر پایداری آن تأثیر بگذارد و دفاع شاورابه    نمک

محیطای   زدایی، خطارات زیسات   عنوان یک محصول جانبی نمک به

برداری بهینه از این فناوری، نیاز به تحقیقاات   ی بهرهایجاد کند. برا

زدایای، اساتفاده از    هاای نماک   بیشتر در زمینه بهبود کارایی فناوری

تار بارای تاأمین انارژی ماورد نیااز تأسیساات         منابع انارژی پااک  

زیست برای دفاع شاورابه    های سازگار با محیط زدایی و روش نمک

مادت   یرات بهداشتی طو نیاست. همننین تحقیقات آینده باید تأث

ها و کارایی این فناوری در مناطق با  شده بر جمعیت زدایی آب نمک

 های مختلف کیفیت آب را بررسی کند. چالش

‌ها‌دسترسی‌به‌داده

 ی تولید یا آنالیز نشده است.ا در این پژوهش داده

‌تضاد‌منافع‌نویسندگان

تضاد منافعی  دارند که، هینگونه  می اعلاجنویسندگان این مقاله 

 .در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارند
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